


 

 
 привычек!» 

- Спортивные эстафеты «»Спорт, здоровье, 

мы….» 

- Урок здоровья «Все о здоровье»  

- лекция врача  «Мифы и правда о наркотиках» 

- Работа с книгой «Здоровые привычки» 

- Конкурсная программа «В здоровом теле – 

здоровый дух» 

- Видеоролик «В плену иллюзий» 

- Квест – игра «Все о здоровье» 

-  Классный час «Пока беда не постучалась в дом» 

 

5.09 

 

6.09 

6.09 

7.09 

8.09 

 

9.09 

10.09 

По плану 

 

Воспитатели 

 

Воспитатели 

 

Воспитатели 

Мед.работник 

Воспитатели 

Воспитатели 

 

Воспитатели 

Воспитатели 

Кл.руководители 

 

12. Международный День отказа от курения     

- Спортивная групповая программа «В стране 

здоровячков» 

- Час общения «Курение – добровольное безумие» 

- Тренинговое занятие «Курить или жить» 

(вредные привычки) 

 

19.11 Воспитатели 

Психолог 

 

13. 1 декабря – Всемирный день борьбы со СПИДом. 

- Круглый стол «Жизнь одна. Проживи её 

здорово» 

- Демонстрация короткометражных санитарно- 

просветительных фильмов: «О беде по имени 

СПИД» 

-Классный час на тему: «Благоразумие и 

глупость»  

-Раздача памятки по мерам борьбы со 

СПИД/ВИЧ- инфекциями «Простые правила 

безопасности» 

- Беседа «Ранние половые связи и их 

последствия»    

01.12  

Воспитатели 

 

Воспитатели 

 

 

Кл.-руководитель 

 

 

 

Мед.работник 

 

14. Классный час  

- "Злой волшебник наркотик" (1-4) 

- «Первая доза- начало гибели» (5-9) 

по плану Классные 

руководители 

15. Спортивные мероприятия:    

-   День здоровья «Не ленись, оздоровись!»  

- Внутришкольная легкоатлетическая спартакиада 

«Путь к рекордам»  

- Соревнования по шашкам «Рыцари ордена 

шашек» 

- Соревнования по дартсу «Дружный дартс» 

- КТД «Мороз потехам не помеха» 

- Соревнования по подтягиванию «Победа будет 

наша» 

- Соревнование по отжиманию от пола «Самый 

сильный» 

- Соревнование по настольному теннису «Лига 

чемпионов» 

 

29.09 

18-30.09 

 

02-15.10 

 

1-30.11 

январь 

1-29.02 

 

29.01-11.02 

 

01-17.03 

 

Учителя  

физкультуры 

Прудникова И.Н. 

 

Прудникова И.Н. 

 

Прудникова И.Н. 

Воспитатели 

Прудникова И.Н. 

 

Прудникова И.Н. 

 

Прудникова И.Н. 

 



- Соревнования по пионерболу «Активное 

движение» 

- Военно–спортивная игра «Зарница», 

посвященная Великой Победе! 

- Подготовка к областной спартакиаде 

01-30.04 

 

апрель 

май 

Прудникова И.Н. 

 

Прудникова И.Н. 

16. День борьбы с наркоманией. 1.03 Воспитатели 

17. День профилактики. День инспектора.  

Групповые и индивидуальные беседы 

специалистов системы профилактики со всеми 

подростками, стоящими на учете. 

апрель Зам.дир-ра по ВР, 

соц.педагог 

18. Проведение бесед, классных часов, викторин по 

пропаганде ЗОЖ, профилактике вредных 

привычек: алкоголизма, токсикомании и 

табакокурения: 

- «Плохие привычки мешают нам жить» 

- «Безвредны ли пиво и энергетики?»                                                

- «Белая сметь- что это?»                    

- «Опасность: спайс»                                                 

- «Наркотики – шаг к преступлению»  

- «Будущее без СПИДа"  

- «Курение за или против»  

- «Вред алкоголя для подростка» и др. 

1 раз/ 

четверть, 

согласно 

личным 

планам 

 

 

 

 

 

 

 

Социальный 

педагог, кл.рук-ли, 

воспитатели 

 

 

 

 

 

 

19. День здоровья 

 

7 апреля 

 

Прудникова ИН 

Вос-ли  

20. Единое родительское собрание "Здоровье 

учащихся как основа эффективного обучения" 

 

  Апрель  Социальный 

педагог 

21. Встречи, беседы 

- с врачом наркологом, 

- инспектором ОДН ОМВД 

- представителями КДНиЗП 

В течение 

года 

Заместитель 

директора по ВР, 

социальный 

педагог. 

22. Индивидуальные профилактические беседы с 

учащимися, склонными к употреблению алкоголя, 

табакокурения, наркомании, токсикомании и 

употреблению ПАВ и их родителями. 

В течение 

года 

Соц. педагог, 

психолог, 

воспитатели, кл. 

рук-ли, педагоги-

наставники 

23. Родительские собрания: 

- «Как сформировать у ребёнка стремление к 

здоровому образу жизни» 

- «Как уберечь наших детей от вредных 

привычек»; 

В теч.года 

 

 

 

Классные 

руководители, 

воспитатели 

24. Лекция школьного врача  

- «Что ты знаешь о табакокурении»                                             

- «Отношение к алкоголю» и др. 

В теч.года Мед.работник 

 


